
PERFORMANCE MONITORING FOR ACTION

PMA RAJASTHAN, INDIA
फेज़ 2 पैनल सव� के पिरणाम
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Gिसतंबर-िदसंबर 2021

स�णू� म�ु पिरणाम:      खंड 1: सम� गभ�िनरोधक  डायनैिम�

गभ�िनरोधक उपयोग या गैर-उपयोग म	 पिरवत�न
15-49 आय ुवग� की मिहलाओ ंका �ितशत िज�ोनंे पीएमए फेज़ 1 (अग -अ­ूबर 2020) और पीएमए फेज़ 2 (िसतंबर-िदसंबर 2021) के बीच गभ�िनरोधक 
उपयोग की अपनी ि�ित बदली (एन = 4,448)
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 पीएमए सव��ण के फेज़ 1 और फेज़  2 को पूरा 
करने वाली मिहलाओ ंम� गभ�िनरोधको ंउपयोग म� 
वृि� �ई है और गभ� िनरोधको ंके गैर-उपयोग म� 

मामलूी िगरावट आई है।

15-19 आय ुवग� की 90% से अिधक मिहलाओ,ं 
िववािहत या िववािहत के �प म� साथी के साथ 

रह रही मिहलाओ,ं और िजन मिहलाओ ंकी कोई 
संतान नही ंहै, ने गभ�िनरोधको ंका गैर उपयोग 

जारी रखा।

िजन मिहलाओ ंने फेज़ 1 म� भिव� म� पिरवार 
िनयोजन का उपयोग करने की इ�ा बताई थी, 
उनम� से आधे से अिधक (54%) ने फेज़ 2 

सव��ण म� एक िविध अपनाई।



िविध के आधार पर, गभ�िनरोधक के �कार म	 पिरवत�न
15-49 आय ुवग� की मिहलाओ ंका �ितशत िज�ोनंे पीएमए फेज़ 1 (अग -अ­ूबर 2020) और पीएमए फेज़ 2 (िसतंबर-िदसंबर 2021) के म� गभ�िनरोधक िविध या उपयोग की ि�ित को बदला (n= 4,448)
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खंड 1के म�ु पिरणाम: सम� गभ�िनरोधक  डायनैिम�

34

63

• फेज़1 व 2 को पूरा करने वाली मिहलाओ ंम	, गभ�िनरोधको ंके उपयोग म	 3 �ितशत अकंो की विृ� �ई, वही ंफेज़ 1 की गैर-उपयोगकता�ओ ंम	 1% की कमी �ई। 

•फेज़1 व 2 को पूरा करने वाली मिहलाओ ंम	, गभ�िनरोधको ंके  उपयोग म	 3 �ितशत अंक की विृ� आधिुनक गभ�िनरोधक िविधयो ंके उपयोग के कारण �ई है, िजसम	 लंब ेसमय तक चलने वाली 
गभ�िनरोधक िविधयो ंके उपयोग म	 2 �ितशत अकंो की विृ� �ई है, और कम समय के िलए �भावी िविधयो ंके उपयोग म	 1 �ितशत अकंो की विृ� �ई है।



आय ुके अनुसार, 15-49 आय ुवग� की उन मिहलाओ ंका �ितशत जो पीएमए फेज़ 1 (अग -अ­ूबर 2020) और पीएमए फेज़ 2(िसतंबर-िदसंबर 2021) के बीच िन�िलिखत म� िकसी गभ�िनरोधक िविधयो ंके उपयोग से 
संबि�त �वहार करती है 
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25-49 (PMA Phase 2 n=2,905)15-19 (पीएमए फेज़  2 n=752) 20-24 (पीएमए फेज़ 2 n=791)
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Total (पीएमए फेज़  2 n=4,448)

उसी िविध का उपयोग जारी िविध का उपयोग करना बंद िकया िविध का उपयोग करना शु� िकया िनरंतर गैर-उपयोग गभ�िनरोधक िवधी बदली 

िश�ा के �र के अनसुार, गभ�िनरोधक उपयोग म� पिरवत�न
िश�ा  र के अनुसार, 15-49 आय ुवग� की उन मिहलाओ ंका �ितशत जो पीएमए फेज़ 1 (अग -अ­ूबर 2020) और पीएमए फेज़ 2(िसतंबर-िदसंबर 2021) के बीच िन�िलिखत म� िकसी गभ�िनरोधक िविधयो ंके 
उपयोग से संबि�त �वहार करती ह ै

तृतीयक(पीएमए फेज़  2 n=1,188)कोई नही/�ाथिमक( पीएमए फेज़ 2 n=2,444) ि¡तीयक (पीएमए फेज़ 2 n=816)
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उसी िविध का उपयोग जारी िविध का उपयोग करना बंद िकया िविध का उपयोग करना शु� िकया िनरंतर गैर-उपयोग गभ�िनरोधक िवधी बदली 

खंड 2: गभ�िनरोधक डायनैिम� के �मखु संकेतक/मापक/उपाय 
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वैवािहक ि�ती के अनुसार, गभ�िनरोधक उपयोग म	 पिरवत�न
वैवािहक ि�ती के अनुसार, 15-49 आय ुवग� की उन मिहलाओ ंका �ितशत जो पीएमए फेज़ 1 (अग -अ­ूबर 2020) और पीएमए फेज़ 2(िसतंबर-िदसंबर 2021) के बीच िन�िलिखत म� से िकसी गभ�िनरोधक िविधयो ंके 
उपयोग से संबि�त वग£करणो ंम� शािमल ह¤। 

िववािहत नही ं या साथी के साथ नही ंरह  रही  (पीएमए फेज़ 2
 2 n=1,011) 

िवाहितया साथी के साथ रह रही  (पीएमए फेज़ 
2n=3,437)
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कुल (पीएमए फेज़ 2 n=4,448)

उसी िविध का उपयोग जारी िविध का उपयोग करना बंद िकया िविध का उपयोग करना शु� िकया िनरंतर गैर-उपयोग गभ�िनरोधक िवधी बदली

जीिवत ज�ो ंकी सं�ा के आधार पर, गभ�िनरोधक उपयोग म	 बदलाव
 जीिवत ज¦ो ंकी सं§ा के आधार पर 15-49 आय ुवग� की उन मिहलाओ ंका �ितशत जो पीएमए फेज़ 1 (अग -अ­ूबर 2020) और पीएमए फेज़ 2 (िसतंबर-िदसंबर 2021) के बीच िन�िलिखत म� से िकसी 
गभ�िनरोधक िविधयो ंके उपयोग से संबि�त वग£करणो ंम� शािमल ह¤। 

Three-four 
(पीएमए फेज़ 2 n=1,158)

None 
(पीएमए फेज़ 2 n=1,278)

One-two 
(पीएमए फेज़ 2 n=1,730)
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उसी िविध का उपयोग जारी िविध का उपयोग करना बंद िकया एक िविध का उपयोग करना शु� 
िकया

िनरंतर गैर-उपयोग गभ�िनरोधक िवधी बदली 

Total 
(पीएमए फेज़ 2 n=4,448)

खंड 2 के म�ु पिरणाम: गभ�िनरोधक डायनैिम� के �मखु संकेतक
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• 15-19 आय ुवग� की 93% मिहलाएँ अभी भी िकसी िविध का उपयोग नही ंकर रही , जबिक 25-49 आय ुवग� की 58% मिहलाओ ंने उसी िविध  का उपयोग करना जारी रखा ह ैजो 
वे फेज़1 म� कर रही थी।ं

• दो-ितहाई मिहलाएं िजनके 3 या अिधक ब© ेह¤, ने उसी िवधी का उपयोग करना जारी रखा जो वे फेज़1 म� उपयोग कर रही थी,ं वही ंउस समूह की पाचं म� से लगभग एक मिहला फेज़ 
2 म� भी िकसी िविध का उपयोग नही कर रही थी।



PMA शहरी, ªामीण और �«ेीय  र के साथ ब¬ चरणीय  रीकृत ®¯र िडज़ाइन (समूह संरचना) का उपयोग कर चयिनत िकये गए 134 गणना �«ेो ंम� पिरवार िनयोजन की जानकारी, �वहार और कवरेज के बारे म� सूचना एकि«त करता ह|ै 
पिरणाम शहरी-ªामीण  र एवं �«ेीय  र का �ितिनिध² करत ेह¤| PMA फेज़ 2 म� 15-49 आय ुवग� की यो³ मिहलाओ ंका पैनल सव��ण (िसतंबर-िदसंबर 2021) 33 िजलो ंम� आयोिजत िकया गया था, यह वही मिहलाएं थी ंिजनका अग  
और अ­ूबर 2020 के बीच फेज़ 1 म� सव��ण िकया गया था िज�ोने फॉलो-अप  के िलए सहमित (92.7% फेज़ 1 जनसं§ा) दी थी। 5,071 यो³ उµरदाताओ ंम� से, 8.9% के साथ फॉलो अप नही िकया गया िजनसे संपक�  िकया गया उन 
मिहलाओ ंम� से  4,544 (89.6%) ने सव��ण पूरा िकया, इनकी �ितकृया दर 98.4% थी| स¤पल जानकारी और स¶ूण� डाटा सेटस् के बारे म� जानकारी के िलए www.pmadata.org/countries/india  पर जाएं |

इस संि�¹ म� � तु �ितशत को पूणाºिकत िकया गया ह ैऔर संभव ह ैकी कुछ �ानो ंपर इसका जोड़ 100% ना हो।

PMA अ½ीका और एिशया म� मु§ �प से पिरवार िनयोजन और ¾ा¿ संकेतको ंकी िनगरानी के िलए �ानीय मिहला गणनाकता� और मोबाइल तकनीक का उपयोग करता ह ै| PMA इंिडया इंिडयन इंि¯Áूट ऑफ़ हेÄ मैनेजम�ट  िरसच� 
(IIHMR) के नेत²ृ म� संचािलत ह ै| सभी �कार के िनद�श और सहयोग जोहÅ होपिकंस यिूनवÆसटी म� ि�त िबल एंड मेिलडंा गेटस् इंि¯Áूट फॉर पापुलेशन एंड िर�ोडि­व हÄे और जपाईगो ¡ारा �दान िकए जात ेह ै| िवµीय सहायता िबल एंड 
मेिलडंा गेटस् फाउंडेशन ¡ारा �दान की गई है |

पिरवार िनयोजन का उपयोग करने का इरादा
फेज़ 1 म� पिरवार िनयोजन का उपयोग करने के इरादे के अनुसार, 15-49 आय ुवग� की मिहलाओ ंका 
�ितशत जो पहले फेज़ म� पिरवार िनयोजन िविध का उपयोग नही ंकर रही थी ंऔर िज�ोनंे पिरवार िनयोजन 
की िविध अपनाई (n=2,133)

नही,ं फेज़ 1 के दौरान पिरवार िनयोजन 
िवधी  का उपयोग करने का इरादा नही ंथा

60 40

पिरवार िनयोजन की अनमेट नीड
फेज़ 1 की अनमेट नीड की ि�ित के अनुसार, 15-49 वष� आय ुकी उन मिहलाओ ंका �ितशत जो फेज़ 
1 म� पिरवार िनयोजन िविध का उपयोग नही ंकर रही थी ंऔर िज�ोनंे पिरवार िनयोजन िवधी को 
अपनाया। (n= 2,133)

हाँ,ं फेज़ 1 के दौरान पिरवार िनयोजन 
िवधी  का उपयोग करने का इरादा था 

फेज़ 2 . पर िनरंतर गैर-उपयोगकता� फेज़ 1 और फेज़ 2 के बीच एक िविध 
अपनाई

फेज़ 1 म� कोई अनमेट नीड़ नही ं

फेज़ 1 म� अनमेट नीड़ 

फेज़ 2 . पर िनरंतर गैर-उपयोगकता� फेज़ 1 और फेज़ 2 के बीच एक िविध 
अपनाई
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खंड 3:अ¡ पैनल डायनैिम�

खंड 3 के म�ु पिरणाम: अ¡ पैनल डायनैिम�

िविध का उपयोग बंद करना

िविध का उपयोग 
बंद िकया

फेज़ 2 म� अनमेट नीड़ वाली 15-49 आय ुवग� की मिहलाओ ंम�, वह �ितशत िजसने 
गभ�िनरोधक िविध का उपयोग करना बंद कर िदया या दोनो फेज़ के बीच गभ�वती हो गई 
(n=378)

गैर-उपयोग 
जारी  

पिरवार िनयोजन के िलए पित/साथी का समथ�न
फेज़ 1 म� पित/साथी के पिरवार िनयोजन के समथ�न के अनुसार, िववािहत या साथी के साथ रह रही 15-49 आय ुकी 
मिहलाओ ंका �ितशत जो फेज़ 1 म� पिरवार िनयोजन की िविध का उपयोग नही ंकर रही थी ंऔर िज�ोनंे पिरवार िनयोजन 
िविध को अपनाया। (n=1,046)

नही,ं पित/साथी पिरवार िनयोजन के 
समथ�क नही ंह¤

फेज़ 2 म� भी गैर-उपयोगकता�

हा,ं पित/साथी पिरवार िनयोजन का 
समथ�न करत ेह¤

पता नही ंपित/साथी पिरवार िनयोजन के 
समथ�क ह¤ या नही ं

फेज़ 1 और फेज़ 2 के बीच पिरवार िनयोजन िविध अपनाई

गभ�वती हो गई
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• फेज़ 1 म� िजन मिहलाओ ंकी गभ�िनरोधक की आवÊकता पूरी नही ं¬ई उनम� से लगभग आधी मिहलाओ ंने दो सव��णो ंके अतंराल के बीच गभ� िनरोधक का उपयोग करना शु� कर 
िदया।

• िववािहत या िववािहत के �प म� साथी के साथ रह रही 26% मिहलाएं जो गभ� िनरोधक िवधी का उपयोग नही ंकर रही थी,ं लेिकन उनके पित/साथी फेज़ 1 म� गभ� िनरोधक िविध के समथ�क 
थ,े ने फेज़ 2 म� एक िविध अपनाने की जानकारी दी।


