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खंड 1: COVID-19 को लेकर िचतंाएँ व बचाव के िलए कदम 

 COVID-19 को लेकर िचतंाएँ COVID-19 को लेकर िचतंाएँ COVID-19 को लेकर िचतंाएँ
िश�ा के अनुसार, मिहलाओ ंका �ितशत जो िक COVID 19 
से सं�िमत होने को ले कर िचिंतत ह ै(n=5,385)

िचिंतत नही ं

थोड़ा िचिंतत
िचिंतत

शहरी

कुलउ तरमािमककोई िश�ा नही/ं 
�ाथिमक

कुल

�ामीण

ब�त िचिंतत

COVID-19 से बचने के िलए वत�मान समुदाय छोड़ाCOVID-19 से बचने के िलए वत�मान समुदाय छोड़ा
िनवास के आधार पर उन मिहलाओ ंका  �ितशत िज�ोने COVID 19 से बचने के िलए िपछले 12 माह 
म� एक भी रात अपने समुदाय से दूर िबताई (n=4,253)

हाँनही ं

हाँ
नही ं

खंड 1 के म	ु पिरणाम: COVID-19 को लेकर  बचाव के िलए  
िचतंाएँ व कदम 
खंड 1 के म	ु पिरणाम: COVID-19 को लेकर  बचाव के िलए  
िचतंाएँ व कदम 
खंड 1 के म	ु पिरणाम: COVID-19 को लेकर  बचाव के िलए  
िचतंाएँ व कदम 
• लगभग 96% मिहलाओ ंको COVID -19 से सं�िमत होने को लेकर कुछ िचतंा थी व 
69% मिहलाओ ंने बताया की वे COVID -19 से सं�िमत होने को लेकर ब�त िचिंतत 
थी।ं

• लगभग सभी मिहलाओ ंको सव��ण के समय COVID -19 के बारे म� पता था।

t• 15% मिहलाओ ंने COVID-19 से बचने के िलए अपने वत�मान समुदाय को छोड़ 
िदया।

लगभग 84% घर पिरवारो ंने आय के पूण� या आिंशक 
नुकसान के बारे म� बताया, और 39% ने घरेलू आय की पूण� 

नुकसान  के बारे म� बताया।

32% सुिवधा िवतरण क� � COVID-19 �ितबंधो ंके 
दौरान बंद थ,े िजनम� से 69% एक महीने या उससे 

अिधक अविध के िलए बंद थ।े

48% मिहलाएँ िज�� COVID-19 �ितबंधो ंके दौरान 
सुिवधा िवतरण क� � जाने की आव�कता थी, वे 

COVID-19 के डर से सुिवधा िवतरण क� � पर नही ं
गयी।
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घर पिरवार की आमदनी का नुकसानघर पिरवार की आमदनी का नुकसानघर पिरवार की आमदनी का नुकसान ¡ि£गत आय का नुकसान¡ि£गत आय का नुकसान¡ि£गत आय का नुकसान

साथी पर आ¤थक िनभ�रता म� पिरवत�नसाथी पर आ¤थक िनभ�रता म� पिरवत�नसाथी पर आ¤थक िनभ�रता म� पिरवत�नखा¦ असुर�ाखा¦ असुर�ाखा¦ असुर�ा

खंड 2: COVID-19 का आ�थक ि�ित पर �भाव

िव�ीय ि�ित के आधार पर-ऐसी मिहलाओ ंका �ितशत ,िजनके घर पिरवार को COVID 19 के 
दौरान आय का  नुकसान �आ (n=5,384)

िव�ीय ि�ित के आधार पर- उन मिहलाओ ंका �ितशत िज�ोनंे यह बताया िक COVID-19 के लॉकडाउन 
के कारण उनके पिरवार के कम से कम एक सद� को भूखा रहना पड़ा (n=5,381)

िव�ीय ि�ित के आधार पर – पिरवार म� रहने वाली ऐसी मिहलाओ ंका �ितशत, िजनकी आय म� 
आिंशक नुकसान �आ है (n=2,380)

िव�ीय ि�ित के आधार पर- वत¥मान म� िववािहत तथा आ¦थक §प से अपने पित पर िनभ¥र मिहलाओ ंम� से 
उन मिहलाओ ंका �ितशत िज�ोनंे ये कहा िक वे COVID-19 के पहले की तलुना म� पित पर अब अिधक 
िनभ¥र ह©। (n=4,012)

िन«तम 
आय वग¥

िन«तम 
आय वग¥

िन« आय 
वग¥

मम आय 
वग¥

उ तम 
आय वग¥

उ  आय 
वग¥

सभी आय 
वग¥ 

िन«तम 
आय वग¥

िन« आय 
वग¥

मम आय 
वग¥

उ तम 
आय वग¥

उ  आय 
वग¥

सभी आय 
वग¥ 

िन« आय 
वग¥

मम आय 
वग¥

उ तम 
आय वग¥

उ  आय 
वग¥

सभी आय 
वग¥ 

िन«तम 
आय वग¥

िन« आय 
वग¥

मम आय 
वग¥

उ तम 
आय वग¥

उ  आय 
वग¥

सभी आय 
वग¥ 

पूण¥ बड़ा मम छोटा कोई आय नहीआिंशक िबलकुल नही ं

खा¯ असुर�ा का अनुभव िकया और COVID 19 लॉकडाउन से पहले की तुलना म� COVID 
19 लॉकडाउन के दौरान यह ±ादा बार �आ।

खा¯ असुर�ा का अनुभव िकया और COVID 19 लॉकडाउन से पहले की तुलना म� COVID 
19 लॉकडाउन के दौरान यह ±ादा बार नही ं�आ।

खा¯ असुर�ा से नही ंगुजरना पड़ा।

COVID-19 के दौरान अिधक िनभ¥र

पूव¥ िजतनी ही िनभ¥रता

आ¦थक §प से िनभ¥र नही ं
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खंड 2 के �मुख पिरणाम: COVID-19 का आ¤थक �भावखंड 2 के �मुख पिरणाम: COVID-19 का आ¤थक �भावखंड 2 के �मुख पिरणाम: COVID-19 का आ¤थक �भाविव§ीय  िचतंािव§ीय  िचतंािव§ीय  िचतंा

पिरवार िनयोजन के िलए ¨ा© क� � जाने की आव�कतापिरवार िनयोजन के िलए ¨ा© क� � जाने की आव�कतापिरवार िनयोजन के िलए ¨ा© क� � जाने की आव�कता

सेवा िवतरण क� � तक प�ँचने म� किठनाईसेवा िवतरण क� � तक प�ँचने म� किठनाईसेवा िवतरण क� � तक प�ँचने म� किठनाई

हाँना

हाँनही ं
हाँनही ं

िव�ीय ि�ित के आधार पर- उन मिहलाओ ंका �ितशत जो COVID-19 के कारण घर-पिरवार की 
भिव² की आ¦थक ि�ित के िलए िचिंतत ह©। (n=5,376)

आय ुके अनुसार- COVID-19 लॉकडाउन के दौरान सेवा िवतरण क� ³ जाने वाली मिहलाओ ंम� से उन 
मिहलाओ ंका �ितशत िज�� पिरवार िनयोजन सेवाओ ंके िलए सेवा िवतरण क� ³ पर जाने की आव´कता 
पड़ी। (n=2,074)

आय ुके अनुसार - COVID-19 लॉकडाउन के दौरान सेवा िवतरण क� ³ पर जाने वाली मिहलाओ ंम� से उन मिहलाओ ंका �ितशत िज�ोनंे सेवा िवतरण क� ³ तक प�ँच म� िक�ी ंपरेशािनयो ंका अनुभव िकया (एक से अिधक जवाब 
संभव थ)े (n=2,074)

आय ुके अनुसार- COVID-19 लॉकडाउन के दौरान सेवा िवतरण क� ³ जाने वाली मिहलाओ ंम� से उन 
मिहलाओ ंका �ितशत जो ये सेवाय� लेने म� सफल रही (n=2,072)

सेवा िवतरण 
क� ³ बंद

साथी की 
नामंज़ूरी

पिरवहन साधन 
उपलµ नही ं

चाही गयी िविध 
उपलµ नही ं

सरकारी 
�ितबंध

अ¶ 
COVID-19 

से जुड़े �ए कारण

खच¥ क� ³ जाने से 
COVID-19 से 

सं�िमत होने का डर

िन«तम आय वग¥

िन« आय वग¥

मम आय वग¥

उ तम आय वग¥

उ  आय वग¥

सम· 

सभी उ¸ 

सभी 

सभी उ¸ 

खंड 3: �ा� सेवाओ ंतक पँच म� बाधाएं/�वधान
¨ा© सेवाओ ंतक सफल प�ँच

• 83% ऐसी मिहलाएं िजनके घर पिरवार के आिंशक आय का नुकसान �आ था 
उ�ोने अपनी ¡ि£गत आय के बड़े, म¯म या छोटे नुकसान के बारे म� बताया।

• िववािहत या साथी के साथ रह रही मिहलाओ ं म� से 63% मिहलाओ ं ने 
COVID-19 �ितबंधो ंसे पहले की तलुना म� COVID -19 के दौरान अपने पित 
/साथी पर अिधक आ¤थक िनभ�रता बताई।

• 83% मिहलाएं अपने घर पिरवार के िव§ीय भिव± पर COVID-19 के �भाव 
के बारे म� िचिंतत थी।ं
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COVID-19 के लॉकडाउन के दौरान सेवा िवतरण क� � का बंद रहनाCOVID-19 के लॉकडाउन के दौरान सेवा िवतरण क� � का बंद रहनाCOVID-19 के लॉकडाउन के दौरान सेवा िवतरण क� � का बंद रहना

COVID के कारण पिरवार िनयोजन का �योग नही ंकर रहीCOVID के कारण पिरवार िनयोजन का �योग नही ंकर रहीCOVID के कारण पिरवार िनयोजन का �योग नही ंकर रही

हाँ
नही ं

हाँ
नही ं

हाँ
नही ं

खंड 3 के म	ु पिरणाम: �ा� सेवाओ ंतक 
पँच म� किठनाइया ँ 
खंड 3 के म	ु पिरणाम: �ा� सेवाओ ंतक 
पँच म� किठनाइया ँ 
खंड 3 के म	ु पिरणाम: �ा� सेवाओ ंतक 
पँच म� किठनाइया ँ 

उन सरकारी एवं िनजी सेवा िवतरण के¹ो का �ितशत जो COVID-19 लॉकडाउन के कारण बंद थी, 
अ¶था वे खुली रहती | (n=575)

उन सभी सेवा िवतरण के¹ो ंका �ितशत िज�ोनंे यह बताया िक COVID-19 लॉकडाउन के दौरान 
उनके पिरचालन समय म� कमी �ई (n=573)

पिरवार िनयोजन सेवाएँ देने वाले ऐसे सेवा िवतरण के¹ो ंका �ितशत िजनम� पिरवार िनयोजन सेवाय� �दान करने 
वाले कम¥चािरयो ं को COVID-19 लॉकडाउन के कारण COVID-19 से जुड़ी सेवाओ ं म� लगा िदया गया 
(n=506)

सरकारी एवं िनजी सेवा िवतरण के¹ो ंके COVID-19 लॉकडाउन के कारण बंद रहने की अवधी का �ितशत 
िवतरण (n=184)

पिरवार िनयोजन की िविधयो ंका इ·मेाल नही ंकर रही मिहलाओ ंम� से उन मिहलाओ ंका �ितशत िज�ोनंे िन«िलिखत 
COVID-19 से संबि½त कारण बताये (n=1,367)

सेवा िवतरण 
क� ³ बंद

चाही गयी 
िविध उपलµ 

नही ं

1 स�ाह से कम

1-2 स�ाह
3-4 स�ाह

1 माह या उससे ¾ादा

सरकारी 
�ितबंध

क� ³ जाने से 
COVID-19 से 

सं�िमत होने का डर

खंड 4 : सेवा िवतरण क� � पर COVID-19 का �भाव

 COVID-19 लॉकडाउन के दौरान पिरवार िनयोजन सेवाओ ंपर �भाव COVID-19 लॉकडाउन के दौरान पिरवार िनयोजन सेवाओ ंपर �भाव COVID-19 लॉकडाउन के दौरान पिरवार िनयोजन सेवाओ ंपर �भाव

• 35% मिहलाएँ िज�� COVID-19 �ितबंधो ंके दौरान सेवा 
िवतरण क� � जाने की आव�कता थी, वे ¨ा© सेवाओ ंतक 
नही ंप�ँच पा रही थी।ं

• COVID-19 �ितबंधो ंके दौरान सुिवधा िवतरण क� � पर जाने 
की आव�कता वाली लगभग 5% मिहलाओ ं को पिरवार 
िनयोजन सेवाओ ंके िलए क� � पर जाने की आव�कता थी।
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पिरवार िनयोजन सेवाएँ देने वाले ऐसे सेवा िवतरण के¹ो ंम� से उन ¿ाÀ के¹ो ंका �ितशत 
िज�ोनंे यह बताया िक COVID-19 लॉकडाउन के दौरान पिरवार िनयोजन की सेवाय� बंद 
कर दी गई थी (n=507)

उन सभी ¿ाÀ के¹ो ं का �ितशत िज�ोनंे यह बताया िक 
COVID-19 लॉकडाउन के दौरान सामुदाियक ¿ाÀ कÂमयो ं को 
�दान िकये जाने वाले सहयोग व सुिवधाओ ं म� Ãवधान �आ ह ै
(n=184)

उन सभी ¿ाÀ के¹ो ं का �ितशत िज�ोनंे यह बताया िक 
COVID-19 लॉकडाउन के दौरान कम¥चािरयो ंकी अनुपि�ित म� 
विृÅ �ई (n=574)

ऐसे सेवा िवतरण के¹ो ंकी उस समयाविध का �ितशत जब COVID-19 लॉकडाउन के कारण 
�दाता के Æारा �दान की जाने वाली पिरवार िनयोजन िविधया ं�दान नही ंकी गई (n=228)

COVID-19 लॉकडाउन के दौरान �दाता के Æारा �दान की जाने वाली पिरवार िनयोजन िविधयो ंम� 
Ãवधान के बारे म� बताने वाले के¹ो ंके Ãवधान समय का �ितशत जब ये िविधया ँ�दान नही ंकी गई 
(n=71)

ऐसे सेवा िवतरण के¹ो का �ितशत िज�ोनंे यह बताया िक उ�ोनंे 
COVID-19 लॉकडाउन के दौरान भी पिरवार िनयोजन के िलए 
आने वाले लोगो ंका िरकॉड¥ रखा ह ै| (n=505)

COVID-19 लॉकडाउन के दौरान पिरवार िनयोजन सेवाएँ बंद रहने के बारे म� बताने वाले 
सेवा िवतरण के¹ो ं का पिरवार िनयोजन सेवाय� बंद रहने के समय के अनुसार िवतरण 
(n=128)

1 स�ाह से कम

1-2 स�ाह

3-4 स�ाह

1 माह या उससे ¾ादा

1-2 स�ाह
3-4 स�ाह

1 माह या उससे ¾ादा
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खंड 4 के �मुख पिरणाम: सुिवधा िवतरण के³ो पर �भावखंड 4 के �मुख पिरणाम: सुिवधा िवतरण के³ो पर �भावखंड 4 के �मुख पिरणाम: सुिवधा िवतरण के³ो पर �भाव

पिरवार िनयोजन सेवाय� �दान करने वाले सेवा िवतरण के¹ो ंम� से उनका �ितशत िज�ोनें COVID-19 
लॉकडाउन के दौरान पिरवार िनयोजन िविधयो ं के अिनयिमत होने या आपूÇत Èक जाने के बारे म� बताया 
(n=506)

पिरवार िनयोजन की सुिवधा �दान करने वाले सेवा िवतरण के¹ो ंम� से उन के¹ो ंका �ितशत िज�ोनंे 
COVID-19 लॉकडाउन के दौरान पिरवार िनयोजन के लाभा¦थयो ं म� कमी के बारे म� बताया 
(n=507)

कोई बदलाव नही/ंिनयिमत
कोई कमी नही ं

कमी

थोड़ी कमी
ब�त कमी

अिनयिमत

पूरी तरह से Èक गयी

 पिरवार िनयोजन िविधयो ंकी आपू´त पिरवार िनयोजन िविधयो ंकी आपू´त पिरवार िनयोजन िविधयो ंकी आपू´त  पिरवार िनयोजन लाभा¤थयो ंम� कमी पिरवार िनयोजन लाभा¤थयो ंम� कमी पिरवार िनयोजन लाभा¤थयो ंम� कमी

PMA शहरी, �ामीण और �Éेीय ·र के साथ ब� चरणीय ·रीकृत ÊËर िडजाईन (समूह संरचना) का �योग कर चयिनत िकये गए 134 गणना �Éेो ंम� पिरवार िनयोजन की जानकारी, अÌास और कवरेज के बारे म� सूचना एकिÉत 
करता है | पिरणाम उप-राÍÎीय ·र एवं शहरी-�ामीण ·र का �ितिनिधÏ करते ह© | आकंड़े अग· से अÐूबर 2020 के बीच 4,577 पिरवारो ं(98.5% उ�र दर), 15-49 वष¥ (98.1% उ�र दर), की 5405 मिहलाओ ं तथा 575 
सुिवधाओ ं(98.5% पूण¥ता दर) और 521 Êाइंट एिÒज़ट सा�ाÓार से एकिÉत िकये गए | स©पल जानकारी और सÔूण¥ डेटा सेटस् के बारे म� जानकारी के िलए www.pmadata.org/countries/india पर जाएं |

PMA  इंिडयन इंिË×ूट ऑफ़ हÚे मैनेजम�ट & िरसच¥ (IIHMR) के नेतृÏ म� संचािलत है | सभी �कार के िनदÛश और सहयोग जोहÜ होपिकंस यिूनव¦सटी म� ि�त िबल एंड मेिलडंा गेटस् इंिË×ूट फॉर पापुलेशन एंड िर�ोडिÐव 
हेÚ और जपाईगो Æारा �दान िकए जाते ह© | िव�ीय सहायता िबल एंड मेिलडंा गेटस् फाउंडेशन Æारा �दान की गई है |

PMA COVID-19 की वेबसाइट और �Þावली का िलकं: https://www.pmadata.org/technical-areas/covid-19 

• पिरवार िनयोजन की सेवाएँ देने वाले के³ो ंम� से, 37% के³ो ंने COVID-19 �ितबंधो ंके दौरान अपने पिरवार िनयोजन के कम�चािरयो ंको COVID-19 से संबंिधत काय� सौपंे|

• पिरवार िनयोजन की सेवाएँ देने वाले के³ो ंम� से , 25% ने बताया िक उ�ोनंे COVID-19 �ितबंधो ंके दौरान पिरवार िनयोजन की सेवाओ ंको रोक िदया था| इनम ेसे 80% एक महीने या इसस े
लंब ेसमय के िलए िनलंिबत रही थी|

• पिरवार िनयोजन की सेवाएँ देने वाली 15% के³ो ंने बताया िक पिरवार िनयोजन िविधयो ंकी आपू´त पूरी तरह से बंद हो गई थी, जबिक 22% ने पिरवार िनयोजन की आपू´त के अिधक अिनयिमत 
होन ेकी जानकारी दी |


