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शौचालय/ले��न कूड़ा दान जला देना झाड़�/अन्य

अवशोषक साम�ी का िनपटारा*
माहवार� के िलए �योग क� गई सािम�ी के �कार* *म� हलाओ ंसे सभी तरह के अवशोषक पदाथर् चुनने के ि लए कहा गया जो वे उपयोग करती ह�l

*म�हलाओ ंको उनके �ारा माहवार� के िलए उपयोग क� जाने वाली सभी �कार 
क� सािम�ी का चयन करने के िलए कहा गया था|

घर के पीछे के आगँन म�/ कोई स�ु वधा 
नह �ं/ अन्य: 34.4%
शयन स्थान: 7.6%
मखु्य घरेल ुशौचालय क � स�ु वधा : 41.1%
घर पर अन्य शौचालय क � स�ु वधाएं: 
14.5%
� व�ालय, कायर् स्थल शौचालय स�ु वधा या 
सरकार � शौचालय स�ु वधा: 2.4%

अन्य सािम�ी (जसेै 
टम्प�स, टॉयलेट्स पेपर, 
फोम, �ाकृितक साम�ी)
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राजस्थान म� मा� 36.0% म� हलाएं कहती ह� � क उनके पास 
माहवार � �बंधन के ि लए वह सब कुछ है जो उन्ह� चा� हएl 

सेनेटर� पडै

कपड़ा 

रुई 

राजस्थान, भारत, 2017
माहवार� स्वच्छता �बंधन

�व� म� कई म�हलाओं व �कशो�रय� को अपनी माहवार� के �बंधन म� कई �कार क� चुनौितय� का सामना करना पड़ता हैl 
माहवार� �बंधन क� आवश्यकताओं को पूरा करने म� असमथर् होने के कारण म�हलाओं एवं �कशो�रय� क� मलूभूत साफ़ सफाई, 
और  स्वास्थ्य पर कई बुरे �भाव पड़ सकते ह�, �जस से ल�िगक समानता और ग�रमा के िलए तय �कये SDG ल�य क� ओर 
�गित �भा�वत हो सकती है l

माहवार� स्वच्छता �बंधन, माहवार� के दौरान र� को स्वच्छ साम�ी से अवशो�षत/साफ़ करने का व्यव्हार है �जसे एकांत म�, 
सुर�क्षत  रूप से, स्वच्छता पूवर्क एवं माहवार� के दौरान जब आवश्यकता हो तब अपनाया जा सकता हैl
PMA2020 ऐसा पहला सव� है जो माहवार� स्वच्छता �बंधन के संकेतक� हेत ुवहृद पमैाने पर आकँड़े �दान करता हैl यहाँ 
�स्तुत �कये गए आँकड़े राजस्थान म� PMA2020 �ारा आयो�जत �कये गए एक राज्यव्यापी सव� म�15-49 साल क� 5,139 
म�हलाओं से िलये गए ह� �जन्ह�ने �पछले तीन माह म� माहवार� आने क�  सचुना द� थी|

माहवार� स्वच्छता �बंधन के मखु्य स्थान 
क� सरुक्षा, स्वच्छता, और एकांतता

माहवार� स्वच्छता �बंधन  के िलए मखु्यतः 
उपयोग �कया जाने वाला  स्थान  

म�हलाओ ंका �ितशत

44.1% म�हलाएं यह कहती ह� �क वे अपनी माहवार� 
�बंधन क� साम�ी को धोकर पनुः उपयोग करती ह�l 
जो धोकर पनुः उपयोग करती ह� उनमे से 97.3% 
ऐसा कहती ह� �क वह साम�ी पनुःउपयोग से पहले 
परू� तरह सखूी हुई थीl

साम�ी क� धुलाई, 
पनुःउपयोग एवं उसे सखुाना

प�रवार िनयोजन एवं जल, सफाई, एवं स्वच्छता के महत्वपणूर् संकेतक� क� िनगरानी हेत ु�कए जाने वाले कम लागत एवं त्व�रत सव�क्षण� के िलए PMA2020 �ारा 
उन्नत मोबाईल तकनीक का उपयोग �कया जा रहा है। 11 देश� म� स्थानीय �व��व�ालय एवं शोध संस्थान� �ारा म�हला रेज़ीड�ट एन्यमूरेटर (स्थानीय गणक�) के 
सहयोग से इस प�रयोजना का संचालन �कया जा रहा हैl इन गणक� को मोबाईल तकनीक क� सहायता से डेटा एक�ण हेत ु�िश�क्षत �कया गया है। 
PMA2020/भारत का संचालन भारतीय स्वास्थ्य �बंध शोध संस्थान (IIHMR)  �व��व�ालय, जयपुर �ारा �कया जा रहा है। इस हेत ुतकनीक� सहयोग एवं समथर्न 
अतंरार्�ीय जनसंख्या �वज्ञान संस्थान (IIPS) तथा स्वास्थ्य एवं प�रवार कल्याण मं�ालय (MoHFW) �ारा �दान �कया गया है। जोहन्स होप�कन्स ब्लमूबगर् स्कूल 
ऑफ़ प�ब्लक हैल्थ �स्थत �बल एंड मेिलंडा गेट्स जनसँख्या एवं �जनन स्वास्थ्य संस्थान तथा जोहन्स होप�कन्स यूिनवस�ट� वाटर इन्स्ट�ट्यूट �ारा सम� 
�दशािनद�ष एवं सहयोग, �बल एंड मेिलंडा गेट्स फाउंडेशन �ारा �दत अनदुान के माध्यम से �दान �कये जा रहे ह�।


