PRINCIPAUX RESULTATS
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Il'y a une augmentation
constante de |'utilisation
des méthodes de
longue durée. De 3% en
2016, le pourcentage est
passeé a 12% en 2021.

PERFORMANCE MONITORING FOR ACTION

PMA REPUBLIQUE DEMOCRATIQUE
DU CONGO (KONGO CENTRAL)

Résultats de I'enquéte transversale de la

Phase 2

&

Le pourcentage de femmes qui
déclarent que leur derniere
grossesse ou naissance n'était
pas désirée est resté station-
naire. Elle était a 62% en 2020, il
est de 63% en 2021.

Novembre 2020-Février 2021
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Les sites de prestations de santé
offrent de moins en moins le DIU.
Le pourcentage de sites de
prestations de santé qui n'offrent
pas le DIU est passé de 45% en
2020 a 53% en 2021 dans les sites
publics et, de 73% en 2020 a 81% en
2021 dans les sites privés.

SECTION 1: UTILISATION DE LA CONTRACEPTION, DYNAMIQUE ET DEMANDE
CONTRACEPTIVE

2,1%

PREVALENCE

TAUX DE PREVALENCE CONTRACEPTIVE

CONTRACEPTIVE MODERNE

Pourcentage de femmes dgées de 15-49 ans qui utilisent
actuellement une méthode contraceptive moderne (TPCm)

d'augmentation
annuelle moyenne
de TPCm chez

PAR TYPE DE METHODES

Pourcentage de toutes les femmes dgées de 15-49 ans qui utilisent
actuellement une méthode contraceptive, par type de méthode (n=1 929)

par statut matrimonial
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TENDANCES DANS LA DISTRIBUTION DES
METHODES CONTRACEPTIVES MODERNES

Pourcentage de toutes les femmes dgées de 15-49 ans qui utilisent des méthodes
contraceptives modernes, par méthode et par année (PMA Phase 2 n=509)
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DISTRIBUTION DES METHODES
CONTRACEPTIVES MODERNES

Pourcentage d'utilisatrices des méthodes contraceptives modernes dgées
de 15-49 ans, par méthode et par statut matrimonial

* Méthodes de PF :

——
@ Autres méthodes
18 2] modernes
@ Contraception d’urgence
8 @ Préservatif masculin
7

@ Pilule
Injectable (SC)
@ Injectable (IM)

Implant
® DIU

@ Stérilisation féminine
48
« Autres méthodes modernes
» incluent la stérilisation
masculine, le préservatif
29 féminin, la mousse ou la gelée
contraceptive, la méthode des

jours fixes / le collier du cycle,
“ et de l'aménorrhée (la
T MAMA).

Femmes en union Femmes non mariées,
(n=314) sexuellement actives
(n=121)

UTILISATION DES METHODES CONTRACEPTIVES, BESOINS INTENTION D*UTILISER
NON SATISFAITS ET DEMANDE CONTRACEPTIVE SATISFAITE LA CONTRACEPTION

PAR UNE METHODE MODERNE

AU COURS DES 12

Pourcentage de toutes les femmes dgées 15-19 ans qui utilisent une méthode contraceptive par type de
méthodes, pourcentage de celles ayant les besoins non satisfaits, et pourcentage de celles ayant une demande PROCHAINS MOIS

contraceptive satisfaite par une méthode moderne (PMA Phase 2 n=1 929)
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Pourcentage de toutes les femmes dgées de
15-49 ans qui n'utilisent pas actuellement une
méthode contraceptive, mais qui ont l'intention
d'en utiliser au cours des 12 prochains mois
(h=973)

20%

Intention d'utiliser

fév 2020 fév 2021

o—— Phases de PMA——e

Pas l'intention d'utiliser

@ Meéthodes modernes @ Méthodes traditionnelles Besoins non satisfaits pour espacer les naissances
@ Besoins non satisfaits pour limiter les naissances @ Demande contraceptive satisfaite par une méthode

moderne

La demande contraceptive satisfaite par une méthode moderne est le quotient de 'utilisation des méthodes contraceptives

modernes par la somme des besoins non satisfaits et de I'utilisation contraceptive totale.
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INTENTIONDE LA NAISSANCE LA PLUS PRINCIPAUX RESULTATS POUR LA SECTION1:

-
RECENTE /LA GROSSESSE ACTUELLE UTILISATIONDE LA CONTRACEPTION, DYNAMIQUES ET
Distribution (pourcentage) des femmes selon l'intention de leur derniére DEMANDE CONTRACEPTIVE
naissance ou leur grossesse actuelle (n=942) o Limplant est la méthode la plus fréquemment utilisée chez les femmes
9% vivant en union. Les femmes non mariées mais sexuellement actives utilisent
ne désirait plus plus souvent la contraception d’'urgence.

denfants « Une non-utilisatrice sur cinq (20%) a I'intention d'utiliser une méthode

contraceptive au cours de 12 prochains mois.

e Plus de six femmes sur dix ont déclaré que leur derniére naissance ou
grossesse n'était pas désirée. En 2021, 54% femmes ont déclaré que leur

derniere grossesse ou naissance était désirée mais plus tard alors que 9%

n'en désiraient plus du tout.

63%

désirée désirée mais plus non désirée

tard

SECTION 2 : CONSEIL ET SENSIBILISATION AUX UTILISATRICES DE
LA CONTRACEPTION

INDICE INFORMATION METHODE PLUS (Mll+)

Pourcentage de femmes qui ont été conseillées sur les effets secondaires, sur que faire en cas d’effets secondaires, sur d'autres méthodes et sur la
possibilité de changer de méthode (n=455)

Quand vous avez obtenu votre méthode, le
prestataire vous a-t-il parlé des effets
secondaires ou des problémes que vous
pourriez avoir ?

Pourcentage de femmes qui ont répondu
« Oui » a toutes les quatre questions

15%
Vont répondu
« Oui » aux

quatre
questions

45

Vous a-t-on dit ce qu'il fallait faire si vous
aviez des effets secondaires ou des 25
problémes ?

II

Le prestataire vous a-t-il parlé d'autres
méthodes de PF que la méthode que vous 61
avez obtenue ?

Vous a-t-on dit que vous pourriez changer 6] ont répondu « Non
de méthode plus tard ? » d au moins une
question
Non @ Oui
ADISCUTEDELAPF AVECUN PRINCIPAUX RESULTATS POUR LA SECTION2:

PRESTATAIRE AU COURS DES 12 QUALITE DES SERVICES DE LA PF ET DU COUNSELING
DERNIERS MOIS

Pourcentage de femmes qui ont recu des informations sur la PF

d’'un prestataire ou d’'un agent de santé communautaire, par dge
* Moins d’une femme sur six (16%) a recu d'informations complétes
lorsqu'elles ont regu des services de PF

¢ Moins d’'une femme sur cinq avait discuté de la PF avec un prestataire
] 84 84 au cours des 12 derniers mois. Les adolescentes sont encore moins
susceptibles que les femmes plus dgées d'avoir eu ces discussions.

s HEGE B

15-19 20-24 25-49
(n=424) (n=347) (n=1158)
Non @ Oui
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SECTION 3: DYNAMIQUES CONTRACEPTIVES AU SEIN DU COUPLE

IMPLICATION DU PARTENAIRE DANS LES DECISIONS CONCERNANT LA PF

Pourcentage de femmes qui utilisent actuellement une méthode moderne sous le contréle de la femme et qui sont d'accord avec les déclarations

suivantes, par dge et par éducation (n=402)

Votre partenaire sait-il que vous utilisez cette

méthode ? .
Par age
15-19 ans 40 60 |
20-24.ans 24
25-49ans |16
Par éducation
Jamais scolarisée / primaire 13

Secondaire/Université

22 I .

Les méthodes modernes sous le contréle de la femme incluent toutes les méthodes modernes sauf la stérilisation masculine et les préservatifs masculins

Pourcentage de femmes qui utilisent actuellement une méthode moderne sous le contréle de la femme et qui sont d’accord avec la déclaration

suivante, par age et par éducation (n=402)

Avant de commencer a utiliser la méthode
actuelle, avez-vous discuté de la décision de

retarder ou d’éviter la grossesse avec votre Par age
partenaire ? 15-19 ans 62
20-24 ans 42
25-49 ans 25
Par éducation
Jamais scolarisée / primaire 22
Secondaire/Université 35 66|

Les méthodes modernes sous le contréle de la femme incluent toutes les méthodes modernes sauf la stérilisation masculine et les préservatifs masculins

Pourcentage de femmes qui utilisent actuellement une méthode PF et qui sont d'accord avec la déclaration suivante, par dge et par éducation (n=811)

Diriez-vous que la décision d'utiliser la
contraception était principalement la votre ?

Par age
15-19 ans 40 19 39 2
20-24 ans 32 5 63
CG—) 25-49ams |22 EET - <!
9
P~ Par éducation

Jamais scolarisée / primaire 14 ) 76 <1

@ Décision prise principalement par I'enquétée Secondaire 31 R .

Décision prise principalement par le mari/conjoint Université 44 6 o)

Décision prise ensemble
® Autre
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Pourcentage des femmes qui n'utilisent pas actuellement la PF et qui sont d'accord avec la déclaration suivante, par dge et par éducation (n=975)

Diriez-vous que la décision de ne pas utiliser
une méthode contraceptive était
principalement la votre ?

Par age
15-19ans 90 <A 7
2024ans 64 6
Foazans 51 5
Par éducation
Jamais scolarisée / primaire S0 7
@ Décision prise principalement par I'enquétée Secondaire 73 5
Décision prise principalement par le mari/conjoint Université 63 4 33
Décision prise ensemble
® Autre
COERCITION LIEE A LA GROSSESSE
Pourcentage de femmes en union qui déclarent que leur partenaire a Pourcentage de femmes en union qui déclarent que leur partenaire leur a
essayé de les forcer ou de faire pression sur elles pour qu'elles fait se sentir mal pour avoir voulu utiliser une méthode contraceptive pour
tombent enceintes dans les 12 derniers mois (n=1 108) retarder ou éviter une grossesse au cours des 12 derniers mois (n=1 108)

- -

® Oui N ® Oui

Non Non
90 88
Pourcentage de femmes en union qui déclarent que leur partenaire a Pourcentage de femmes en union qui déclarent que leur partenaire leur a
déclaré qu'il les quitterait si elles ne tombaient pas enceintes au retiré sa méthode contraceptive ou I'a empéchée d’aller en clinique au cours
cours des 12 derniers mois (n=1 108) des 12 derniers mois (n=1 108)
o
\
® Oui \:’ ® Oui
Non Non
o 93

PRINCIPAUX RESULTATS POUR LA SECTION 3 : DYNAMIQUES CONTRACEPTIVES AU SEIN DU COUPLE

e Parmi les femmes qui utilisent actuellement une méthode contraceptive moderne sous le contréle de la femme, huit sur dix ont déclaré (81%) que
leur partenaire était au courant de la méthode qu’elle utilise.

o Presque deux utilisatrices sur trois ont déclaré que la décision d'utiliser la contraception était prise conjointement avec le partenaire. Egalement,
presque deux tiers de non-utilisatrices ont pris seule la décision de ne pas utiliser une méthode contraceptive

e Une femme sur dix en union a déclaré que son partenaire a essayé de la forcer ou de faire pression sur elle pour qu'elle tombe enceinte dans les 12
derniers mois. Alors que 7% ont déclaré leur partenaire leur a retiré la méthode contraceptive ou I'a empéchée d'aller en clinique au cours des 12
derniers mois.

REPUBLIQUE DEMOCRATIQUE
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SECTION 4: SITES DE PRESTATIONS DE SANTE

EVOLUTION DE LA DISPONIBILITE DES METHODES CONTRACEPTIVES : DIU

Sites de prestations de santé publics Sites de prestations de santé privés
(PMA Phase 2 n=66) (PMA Phase 2 n=70)
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PMA PMA
@ Actuellement en stock, et aucune rupture de stock @ Actuellement en stock, mais a connu une rupture Méthode actuellement en Meéthode non
de stock au cours des 3 derniers mois rupture de stock offerte

survenue au cours des 3 derniers mois

EVOLUTION DE LA DISPONIBILITE DES METHODES CONTRACEPTIVES : IMPLANT
Sites de prestations de santé publics Sites de prestations de santé privés
(PMA Phase 2 n=66) (PMA Phase 2 n=70)
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15
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27 10 20
44 44 : 7
5 65 64 60
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12 12
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69 Y 3 13
54 = 3 2
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2016 2016 2017 2018 2020 2021 2016 2016 2017 2018 2020 2021
o—— Vagues d’enquétes PMA2020 ———e &— Phases de —e o—— Vagues d’enquétes PMA2020 ———e — Phases de —e
PMA PMA
Méthode non

@ Actuellement en stock, mais a connu une rupture Méthode actuellement en
rupture de stock offerte

@ Actuellement en stock, et aucune rupture de stock
de stock au cours des 3 derniers mois

survenue au cours des 3 derniers mois
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EVOLUTION DE LA DISPONIBILITE DES METHODES CONTRACEPTIVES : INJECTABLE

Sites de prestations de santé publics

(PMA Phase 2 n=66)

Sites de prestations de santé privés
(PMA Phase 2 n=70)

2 2 2
8
16 16 1
19 5 25 27 28 = 32 30 31 31
23 23
- 9 9
15 19 16
6 6 20
9 9
12 8
[ 10
82
69 70
51 51 =9 =19
4] 43 40 39
jan sep nov nov féev féev jan sep nov nov fév fév
2016 2016 2017 2018 2020 2021 2016 2016 2017 2018 2020 2021
o—— Vagues d'enquétes PMA2020 ——e &— Phases de —e o—— Vagues d’enquétes PMA2020 ———e &— Phases de —e
PMA PMA
@ Actuellement en stock, et aucune rup_ture destock @ Actuellement en stock, mais a connu une rupture Méthode actuellement en Méthode non
survenue au cours des 3 derniers mois de stock au cours des 3 derniers mois rupture de stock offerte
EVOLUTION DE LA DISPONIBILITE DES METHODES CONTRACEPTIVES : PILULE
Sites de prestations de santé publics Sites de prestations de santé privés
(PMA Phase 2 n=66) (PMA Phase 2 n=70)
10 1 12
o5 . 22 22 59
40 40 38 38 40
5 12
8 39 39 =
8 3 3
3]
14 14
16 16 26
7 7
74 7
58 7
40 40 44 44
33 27
jan sep nov nov fév fév jan sep nov nov fév fév
2016 2016 2017 2018 2020 2021 2016 2016 2017 2018 2020 2021
o—— \agues denquétes PMA2020 ———e &— Phases de —e e—— Vagues d’enquétes PMA2020 ————e &— Phases de —e
PMA PMA
@ Actuellement en stock, et aucune rupture de stock @ Actuellement en stock, mais a connu une rupture Méthode actuellement en Meéthode non
survenue au cours des 3 derniers mois de stock au cours des 3 derniers mois rupture de stock offerte
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EVOLUTION DE LA DISPONIBILITE DES METHODES CONTRACEPTIVES :

PRESERVATIF MASCULIN

Sites de prestations de santé publics
(PMA Phase 2 n=66)

5 5 2 3 3 2
6 7

12 - 20 20
a1 88 87

jan sep nov nov féev fév

2016 2016 2017 2018 2020 2021

e—— Vagues d'enquétes PMA2020 ————e &— Phases de —e

PMA

@ Actuellement en stock, et aucune rupture de stock
survenue au cours des 3 derniers mois

@ Actuellement en stock, mais a connu une rupture
de stock au cours des 3 derniers mois

Sites de prestations de santé privés
(PMA Phase 2 n=70)

15
8
3 15 15 9
14 i
10
62 64
jan sep nov nov féev fev
2016 2016 2017 2018 2020 2021
o—— Vagues d’enquétes PMA2020 ———e &— Phases de —e
PMA
Méthode actuellement en Méthode non
rupture de stock offerte

PRINCIPALES RAISONS DES EPISODES DE RUPTURES DE STOCK DE TOUTE METHODE

PAR TYPE D'ETABLISSEMENT

Sites de prestations de santé publics
(n=188 épisodes)

32%
Les produits n'ont
pas été commandés

54%
Les produits ont été
commandés mais n'ont

pas été livrés

Page 8

Sites de prestations de santé privés

(n=89 épisodes)
27 % 51%
Les produits ont été

Les produits n’ont
commandés mais n’ont

O O n g 2
pas été commandés
pas été livrés
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CAPACITE OPERATIONNELLE DE SITES DE PRESTATION DE SANTE

Pourcentage de sites de prestation de santé qui offrent les implants et
qui ont un prestataire formé et les instruments / matériels nécessaires
pour l'insertion / le retrait d’'implants (n=88)

@ Oui
Non

83%

d'utilisatrices
d'une méthode
contraceptive
moderne l'ont obtenu aupres
d'un site de prestation de
santé public (n=499)

Page 9

Pourcentage d’établissements qui offrent le DIU et qui ont un
prestataire formé et les instruments / matériels nécessaires pour
l'insertion / le retrait du DIU (n=44)

64%
A~ B

@ Oui

PRINCIPAUX RESULTATS POUR LA SECTION 4 : SITES DE PRESTATION DE SANTE

e La rupture de stock en implants et injectables a été trés marquée en 2021 comparée a I'année 2020. Cette
rupture était trés importante dans sites de prestations de santé publiques.

e La principale raison de rupture évoquée est que les produits ont été commandés mais n'ont pas été livrés.

¢ Pres de huit sites de prestation de santé sur dix qui offrent les implants, disposent d’un prestataire
formé et sont équipés pour les insérer et les retirer.

PMA DUCONGO

PERFORMANCE MONITORING FOR ACTION
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TABLEAUX : LA PREVALENCE CONTRACEPTIVE ET LES BESOINS NON SATISFAITS

TOUTES LES FEMMES TPC TPCm Besoins non satisfaits de PF

Sourcede Vague/ Collecte Echantillon Besoins

données phase de desfemmes TPC% | Erreur- | 95% Intervallede | TPCm% | Erreur- = 95% Intervalle de ULl Erreur- | 95% Intervalle de

données type confiance type confiance sat;'i/f;lits type confiance
0,
PMA V1 nov 1565 29,82 2,85 24,45 3582 | 20,00 2,00 16,30 24,29 | 26,46 2,15 22,38 30,99
2020 2015-jan
2016

PMA V2 aout-sept 1668 30,02 370 | 2319 3788 | 16,60 1,99 1300 20,96 | 27,46 2,30 23,11 32,30
2020 2016

PMA V3 sept-nov. 1689 2984 | 396 | 2257 3829 | 16,79 | 246 1243 22,29 | 27,87 | 1,99 | 2406 32,03
2020 2017

PMA V4 oct-nov 1744 31,61 3,77 | 2460 3958 | 20,35 311 14,84 27,25 | 24,81 2,55 20,06 30,26
2020 2018

PMA Phase 1 déc 1950 36,09 2,87 30,58 41,99 | 22,77 2,06 18,91 27,14 | 23,54 2,12 19,57 28,03
2019-
fév 2020
PMA  Phase?2 ZOgg\ffév 1929 40,93 | 295 | 3519 4693 | 2628 | 247 | 21,65 3149 | 1844 | 208 | 1464 22,96
2021
FEMMES EN UNION TPC TPCm Besoins non satisfaits de PF
; Besoi
Sourcede Vague/ Collecte Echantillon f:;ns
données  phase de des femmes TPC% | Erreur- | 95% Intervallede | TPCm% | Erreur- | 95% Intervalle de tisfait Erreur- | 95% Intervalle de
données type confiance type confiance =g ;f/f;" 5 type confiance
0,
PMA V1 nov 1013 32,48 3,71 2554 40,28 | 20,99 245 16,50 26,31 | 31,90 2,72 26,72 37,56
2020 2015-jan
2016

PMA V2  aoitsept 978 3297 | 428 | 2504 41,99 | 1811 | 234 | 1389 2327 | 3316 | 326 | 2699 3997
2020 2016

PMA V3 sept-nov 1094 31,9 4,30 | 2399 41,00 | 16,91 2,56 1240 22,64 | 3309 | 238 | 2851 3801
2020 2017

PMA V4 oct-nov 1098 3433 | 461 | 2580 4401 | 2089 | 341 | 1490 2850 | 2830 | 263 | 2334 3384

2020 2018

PMA  Phasel  déc 1188 4028 | 347 | 3358 4736 | 2383 | 232 | 1951 2876 | 2767 | 240 | 2314 3271
2019-
fév 2020

PMA  Phase2 ZO;ngév 1117 46,94 | 394 | 3922 5482 | 2782 | 322 | 21,86 3468 | 2221 = 271 | 1728 28,07
2021

Dans la province du Kongo Central, PMA République Démocratique du Congo collecte des informations sur les connaissances, les pratiques et la couverture des
services de planification familiale dans 57 zones de dénombrement. Les résultats sont représentatifs au niveau provincial. Les données de I'enquéte Phase 2 de PMA
ont été collectées entre novembre 2020 et février 2021 aupres de 1 891 ménages (avec un taux de réponse de 98,6%), 1 929 femmes dgées de 15-49 ans (taux de
réponse : 98,3%), et 172 sites de prestations de santé (taux de réponse : 98,9%). Pour plus d’information sur I'échantillonnage et les bases de données complétes,
veuillez consultez : www.pmadata.org/countries/democratic-republic-congo.

PMA utilise la technologie mobile et des enquétrices résidentes pour la collecte de données dafin de réaliser rapidement des enquétes de suivi des indicateurs clés de la
planification familiale et de la santé en Afrique et en Asie. PMA République Démocratique du Congo est dirigé par I'Ecole de Santé Publique de I'Université de
Kinshasa. La stratégie et I'appui globaux sont fournis par I'Institut Bill & Melinda Gates pour la Population et la Santé de la Reproduction de 'Université de Johns
Hopkins et Jhpiego. Les financements sont fournis par la Fondation Bill & Melinda Gates.
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